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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ от 12.12.1993 г., Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ), Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12, 2012 г № 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом школы.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 
Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа.
1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.
2. Цели и задачи
2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми документами;
2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение
3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного процесса
3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий,  курсов по выбору, внеурочной деятельности, расписанием звонков.
3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2-х – 11-х классах – 34 недели без учёта времени на итоговую аттестацию.
3.3.Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-11 классах делится на четыре четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно годовым  календарным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней)
3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность учебной рабочей недели:
· 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 4 классах;
· 6-ти дневная рабочая неделя в  5 - 11классах.
3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:
[bookmark: _GoBack]3.5.1. Учебные занятия  1- 11классов организуются в две смены. Внеурочная деятельность, факультативные, индивидуально-групповые занятия организуются до или после учебных занятий.
3.5.2. Внеурочная деятельность, факультативные и индивидуально-групповые занятия организуется после учебных занятий с отведением времени на отдых 60 минут.
3.5.3. Начало занятий в 1 смене - в 8 ч 00 мин, во 2 смене – 13 ч 30 мин.
3.5.4. Продолжительность урока:   40 минут – 2- 11 классы.
В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях»,  для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-ом классе применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
в сентябре-октябре проводятся 3 урока по 35 минут каждый,
в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый,
в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый;
в середине учебной недели – облегчённый учебный день;
в середине учебного дня – одна динамическая пауза продолжительностью 30 минут;
3.5.5. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях».
3.5.6. Урок начинается по звонку.Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, установленным приказом директора.
3.5.7. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 4,5.
3.5.8. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.
3.5.9. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора.
3.5.10. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных занятий.
3.5.11. Прием родителей (законных представителей) директором школы  осуществляется ежедневно с 9.00 до 17.00, в субботу с 8.00 до 12.00
3.5.12. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе.
3.5.13. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся.
3.5.14. Учитель, ведущий последний урок в классе, провожает детей домой.
3.6.Регламентация воспитательного процесса в школе:
3.6.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы внеурочной деятельности.
3.6.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы.
3.6.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, утвержденным директором школы.
3.6.4. График питания обучающихся утверждается директором школы. Классные руководители сопровождают детей в буфет, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.
3.6.5.  Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы.
4. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления
4.1. Летняя производственная практика проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. В летний период  у обучающихся 6-8, 10 классов осуществляется формирование практических умений и навыков обработки почвы и выращивания цветов на пришкольном участке.
4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора школы
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1. OOume MOI0KEHHS

1.1. IonoskeHHe 0 PexuMe 3aHAThil obydarommxces (naree - [Monoxenue) pa3paboTaHO B
cootsercraun ¢ Kompenumeirh OOH o mnpapax peOCHKa, Jlexnmapauueit mpas  pebeHxa,.
Komncrurymwmeit PO or 12.12.1993 r., GenepanbHbiM 3akoHoM «O6 OCHOBHBIX I'apaHTHUSX MpaB
pe6énka B Poccuiickoii Qenepanuuy» ot 24.07.1998r. No 124-®3 (¢ u3menenusmu ot 20.07.2000
r. Ne 103-03), demepanbubm 3akonoM «O6 obpasoBanu B Poccuiickoit ®eneparum» ot 29.12,
2012 r No 273-®3, CaHuTapHO-3IHAEMUOIOTHYECKHMA [PABHIAMH CanlluH 2.4.2.2821-10
«uruenudeckie TpeGOBAHUS K yCIOBHAM 00yIeHHUS B 0611e06pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUAXY,
VeTaBoM IIKOJIbL.

1.2. Hacrosinee TToJoKeHre YCTAHABIHBACT PEXHM 3aHATHH 00yJatonuxes.

Pesxum 3aHATHH 00ydyaiolmuxcs NEHCTBYET B TCHUCHUE yueGHOro rojga. Bpemenuoe
M3MEHEHHE PeXKUMA 3aHATHH BO3MOXKHO TOIEKO Ha OCHOBAHMH IIPUKA3a.

1.3. Hacrosimee TOJOKEHHe PErVIAMEHTHpYeT (YHKIHOHHPOBAHKE IIKONEI B IEPHOL
OpraHm3aIEH 06pa30BATENLHOTO POLECCa, KAMHKYJL, JISTHETO OT/LIXA 1 03/I0pOBJICHH.

2. Iesim u 3a0a49H

2.1. Yiopsiyiodenne y4e6HO-BOCIUTATENBHOTO MPOLECCa B COOTBETCTBHC © HOPMATHBHO-
[PABOBBIMH JIOKYMEHTAMI;

22.06ecricuenue KOHCTHTYIHOHHBIX —IpaB OOy4alomHuXcs —Ha obpazoBaHue ¥
31M0poBbEcOepeKenne

3. Peskium 3ansTHIl 00y 4AIONIUXCS BO BPeMsi OPraHH3aiH 00pa3oBaTe/ILHOro
npomecca

3.1. Opranusauus 06pa3oBaTe/BHOTO NpOUeCcca PermaMeHTHPYCTCA y4eOHBIM TIIAHOM,
[OZIOBBIM KA/ICHIAPHBIM TPaMKOM, PacITHCAHHEM YYCOHBIX 3QHATHI, KypcoB IO BBIOODY,
BHEYPOUHOI JIcS TCIEHOCTH, PACIIUCAHHEM 3BOHKOB.

3.2. TIpoOmKUTENEHOCTS  yaeOHOro roja: yuebublii ron Haummaercs 1 ceHTsI0ps.
TTpOAOIKATENHLHOCTE y4eOHOro rofa B 1 kacce paBHa 33 megen, Bo 2-X — 11-x Kimaccax — 34
Heyeny 0€3 yuéTa BpeMeHH Ha HTOTOBYHO aTTeCTAlHUIO.

3.3.PernaMenTHpOBaHKE 0OPa3OBATENBHOTO npolecca: y4eOHLI rox B 1-11 kmaccax
JeNUTCs Ha uCTBIPE HYETBEPTH. IIPONOIDKMTENHHOCTH KAHWKYT B TEYCHHC y4yeOHOrO TOMA
coctasiser 30 KaneHJapHBIX IHEH H PEryaupyercs €XeroJHo TONOBBIM  KalCHIAPHBIM
rpadurom. [Jlis ofydarommxcs | Kacca yCTAHABIMBAIOTCS JIOTIONHHTCIBHEIC KAHHKYIBI B
denpane mMecsitie (7 KaTeHAAPHBIX THCH)

3.4. PeraMeHTHpOBaHME 00Pa30BATENBHOTO TPOLECCa Ha HEEO: TIPOIOIDKHTENEHOCTD
yueOHol paboueii Heem:

e 5-Tu pHeBHad paGouast Hemens B 1 — 4 Kiaccax;
o 6-rH mneBHas paGouas Hexena B S - 11kmaccax.
3.5. PeriaMeHTHPOBaHIe 00pa30BaTCIBLHOI0 MPoLecca Ha 1CHD:





